UTILISATION DU DEFIBRILLATEUR HEARTSTART

CONTEXTE D'UTILISATION DU
DEFIBRILLATEUR

Le défibrillateur HeartStart Home doit étre
utilisé uniqguement pour traiter une personne que
vous pensez étre victime d'un ACS.

Comment savoir si une personne est en ACS?
Une personne en ACS ne réagit pas lorsqu’on la
secoue et ne respire pas normalement*. Essayez
de réveiller la personne.Tapez doucement

sur son épaule ou secouez-la légérement en
criant : « Est-ce que ¢a va! » Une personne qui
ne fait que dormir répondra. Une personne

qui ne réagit pas, mais qui n’est pas en arrét
cardiaque soudain respirera normalement.

Pour vérifier la respiration, placez votre oreille
P

pres de la bouche de la personne, et regardez sa

poitrine pour voir si elle se souléve et s’abaisse.

* Les nourrissons et les enfants tombent plus souvent inconscients en
raison de troubles respiratoires ou d’autres troubles qu'en raison de
problemes cardiaques. Consultez la page 27 pour obtenir les instructions
d'utilisation du défibrillateur HeartStart sur un nourrisson ou un enfant.

Le défibrillateur HeartStart ne doit pas &tre
utilisé sur une personne qui répond lorsqu’on la
secoue ou qui respire normalement.

Si vous n’étes pas certain que la personne est

en ACS, appliquez le défibrillateur HeartStart en
suivant ses instructions. [l ne vous permettra pas
d’administrer un choc a quelqu’un, sauf si un choc
est nécessaire.

MANIERE D’UTILISER LE DEFIBRILLATEUR

En présence d’'une personne susceptible d’étre
“en ACS, agissez calmement et de fagon rapide. Le
temps est compté! )

Ouvrez le boitier en le mettant a plat. Pour
mettre le défibrillateur HeartStart sous tension,
tirez sur la poignée PULL (tirer) de la cartouche.
Mettez le couvercle de coté, puis suivez les
instructions vocales du défibrillateur HeartStart.

P Appelez immédiatement les services médicaux
d'urgence (habituellement le 911) ou, si possible,
demandez a quelqu’un d’autre d’appeler pendant
que vous utilisez le défibrillateur HeartStart.
Dites clairement au répartiteur des appels
d’urgence :

« Je m’appelle (donnez votre nom et votre

emplacement). Quelqu'un ici s’est effondré. J'ai

un défibrillateur HearStart Home. §'il vous plait,

envoyez de I'aide immédiatement. »

P Récupérez rapidement le défibrillateur.
Mettez-le du méme coté que vous par rapport a
la personne.

P Retirez rapidement les vétements de la
poitrine de la personne. Au besoin, coupez les
vétements avec les ciseaux (si la victime est un
nourrisson ou un enfant en bas age, retirez tous
les vétements du haut du corps [poitrine et dos
nus]).
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P Tirez sur la languette située dans le haut de la
cartouche d’électrodes pour retirer la pellicule
protectrice.

Deux électrodes collées a une pellicule de
plastique jaune se trouvent a l'intérieur. Retirez
les électrodes de la cartouche.Vous remarquerez
la présence d’une image sur chaque électrode
pour illustrer son positionnement sur le patient.

P Retirez une électrode de la pellicule.
Regardez I'image sur 'électrode. Placez
I'électrode (coté collant vers le bas) sur
la peau nue de la personne, comme le
montre son image.

p Appliquez fermement
I'électrode sur la peau. Ensuite,
retirez et placez I'autre électrode,
comme le montre son image.

Positionnement des électrodes sur les adultes et les enfants d'au Positionnement des électrodes sur les enfants de moins de 8 ans
moins 8 ans ou d'au moins 25 kg (55 livres). ou de moins de 25 kg (55 livres).

Une sur le haut de
la poitrine, prés de
la clavicule,

Une sur la poitrine,
l'autre sur le dos.

Une sur les cotes,
au niveau du flanc.

P Si I'administration d’un choc
est nécessaire, le défibrillateur
HeartStart vous indique d’appuyer

Les électrodes doivent bien adhérer a la peau sur le bouton orange clignotant &.

pour étre efficaces. Si la peau de la personne Lorsque vous appuyez sur le

est humide, asséchez-la avant d’appliquer les bouton de choc, le défibrillateur

électrodes. Si des poils sur la poitrine empéchent ~ HeartStart administre un choc.
les électrodes d’adhérer a la peau, coupez ou Il vous indiqué que le choc a été administre,
rasez les poils des zones ol les électrodes seront ~ pulis fait une pause pour vous permettre de
placées. pratiquer la RCR, au besoin. Enfin, il analyse le

rythme cardiaque de nouveau pour déterminer si
I'administration d’uh nouveau choc est nécessaire.

Dés que les deux électrodes sont en place, le
défibrillateur HeartStart commence a analyser le
rythme cardiaque du patient. | vous indique que
personne ne doit toucher le patient, et le voyant
de mise en garde £\ se met a clignoter.




